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Направления и формы профессиональной 
деятельности



Ссылки на прохождение тестирования

• https://psytests.org/

• https://testometrika.com/

• https://onlinetestpad.com/

• https://www.psychol-ok.ru/

Диагностическая деятельность

https://psytests.org/
https://testometrika.com/
https://onlinetestpad.com/
https://www.psychol-ok.ru/


РАЗДЕЛ Познавательные процессы

Название методики, цель Возраст  

учащихся

Ссылка на прохождение тестирования

Тест интеллектуального потенциала ИП, 

формы А, Б

Тест интеллектуального потенциала  – невербальный тест интеллекта, 

разработанный в 1971 году словацким психологом П. Ржичаном. Методика 

предназначена для экспресс-диагностики уровня интеллектуального 

развития у детей и подростков

Дети  и 

подростки 7-16 

лет

https://psytests.org/iq/testip/ipa.html

https://psytests.org/iq/testip/ipb-run.html

Краткий отборочный тест КОТ, 

формы А, Б

КОТ («Краткий ориентировочный тест») относится к категории тестов общих 

умственных способностей (IQ). Тест разработан В. Н. Бузиным.

Тест предусматривает диагностику следующих аспектов интеллекта: 

способность обобщения и анализа материала; гибкость мышления; 

инертность мышления, переключаемость; эмоциональные компоненты 

мышления, отвлекаемость; скорость и точность восприятия; распределение и 

концентрация внимания; употребление языка, грамотность; выбор 

оптимальной стратегии, ориентировка; пространственное воображение.

От 12 лет 

https://psytests.org/iq/kot/kotA.html

https://psytests.org/iq/kot/kotB-run.html

https://testometrika.com/personality-and-

temper/test-kot/

https://psytests.org/iq/testip/ipa.html
https://psytests.org/iq/testip/ipb-run.html
https://psytests.org/iq/kot/kotA.html
https://psytests.org/iq/kot/kotB-run.html
https://testometrika.com/personality-and-temper/test-kot/


РАЗДЕЛ Личностные опросники

Восьмицветовой тест Люшера

Тест М. Люшера с использованием цветового ряда приобрел широкую

популярность как инструмент для выявления эмоционально-

характерологического базиса личности и тонких нюансов ее актуального

состояния. Тест Люшера относится к категории проективных методов и

основан на предположении о том, что предпочтения одних цветов другим

связаны с устойчивыми личностными характеристиками испытуемого и

особенностями его переживания актуальной ситуации.

От 14 лет https://onlinetestpad.com/ru/testview/895

-vosmicvetovoj-test-lyushera

https://psytests.org/luscher/fullcolor-

run.html

Тест на тип темперамента (по Белову)

Темперамент – это врожденная характеристика, которая зависит от свойств 

нервной системы, таких как сила, подвижность и уравновешенность. Он 

неизменный и остается в течение жизни. С помощью этой методики  можно 

определить тип темперамента.

От 14 лет https://onlinetestpad.com/ru/testview/344

39-test-na-tipy-temperamenta-po-belovu

https://testometrika.com/personality-and-

temper/the-formula-of-temperament-a-

belov/

16PF Тест Кеттелла 

Наиболее популярный опросник для оценки индивидуально-

психологических особенностей личности. Стандартизованный 

многофакторный личностный опросник Р. Кеттелла 16PF   оценивает 

личность по 16 факторам. Адаптированный вариант опросника на 

русскоязычной выборке разработан В.И. Похилько, А.С. Соловейчиком, А.Г. 

Шмелевым. 

8-11 классы https://onlinetestpad.com/ru/testview/2-

16pf-test-kettella-forma-a-187-voprosov

http://test.msk.ru/psy2_test/test_kettella.h

tm

https://onlinetestpad.com/ru/testview/895-vosmicvetovoj-test-lyushera
https://onlinetestpad.com/ru/testview/895-vosmicvetovoj-test-lyushera
https://psytests.org/luscher/fullcolor-run.html
https://onlinetestpad.com/ru/testview/34439-test-na-tipy-temperamenta-po-belovu
https://testometrika.com/glossary/temperament/
https://onlinetestpad.com/ru/testview/34439-test-na-tipy-temperamenta-po-belovu
https://testometrika.com/personality-and-temper/the-formula-of-temperament-a-belov/
https://onlinetestpad.com/ru/testview/2-16pf-test-kettella-forma-a-187-voprosov
http://test.msk.ru/psy2_test/test_kettella.htm


Метод определения самооценки

Методика Дембо-Рубинштейн

Методика Дембо-Рубинштейн (модификация Прихожан) - метод 

психодиагностики, направленный на изучение самооценки 

испытуемого, разработанный Тамарой Дембо в 1962 году и дополненный 

Сусанной Рубинштейн в 1970 году.

http://testframe.ru/index.php?page=

psih/testnasomoocenkudemborubins

htein

https://www.eztests.xyz/tests/person

ality_rubinstein/

Тест «Человек под дождем»

Тест ориентирован на диагностику личностных резервов и особенностей 

защитных механизмов человека, его способности преодолевать 

неблагоприятные ситуации, противостоять им, он также может 

рассказать о возможности человека к адаптации.

От 12 лет http://testframe.ru/index.php?page=psi

h/chelovekpoddojdem

Анкета оценки нервно-психической устойчивости «Прогноз»

Анкета «Прогноз» – опросник, разработанный в Ленинградской Военно-

медицинской Академии в 1985 году В. Ю. Рыбниковым. Основная цель 

методики – определение уровня нервно-психической устойчивости, 

риска дезадаптации в стрессе. Методика особенно информативна при 

подборе лиц, пригодных для работы или службы в трудных, 

непредсказуемых условиях, где к человеку предъявляются повышенные 

требования.

Выпускники https://psytests.org/army/prognosis1-

run.html

Опросник «Подростки о родителях» 

Методика  психологической диагностики детско-родительских 

отношений, раскрывающая содержательный характер и специфику 

воспитательной практики родителей с точки зрения подростков 13-18 

лет. Методика позволяет описать отношения с родителем (отдельно с 

матерью и отцом) по наиболее общим проявлениям: 

доброжелательность, враждебность, автономия, директивность и 

непоследовательность.

13-18 лет https://psytests.org/family/adorM-

run.html

https://psytests.org/family/adorO-

run.html

http://testframe.ru/index.php?page=psih/testnasomoocenkudemborubinshtein
https://www.eztests.xyz/tests/personality_rubinstein/
http://testframe.ru/index.php?page=psih/chelovekpoddojdem
https://psytests.org/army/prognosis1-run.html
https://psytests.org/family/adorM-run.html
https://psytests.org/family/adorO-run.html


РАЗДЕЛ Профессиональная ориентация 

Тест профессионального личностного типа Голланда

Методика,  разработанная американским психологом Джоном Голландом

Модель, предложенная Голландом, описывает одновременно тип личности и 

вид деятельности, к которой человек данного типа имеет наибольшие 

склонность, предрасположенность, способности.

Методика помогает определить тип социально-профессиональной 

направленности и облегчает дальнейшее определение профессии. 

Выпускники 

школы

https://psytests.org/profession/hollandA.ht

ml

https://www.profguide.io/test/holland.html

Дифференциально-диагностический опросник (ДДО)

Разработанный Е. А. Климовым в 1984 году, предназначен для отбора на 

различные типы профессий в соответствии с авторской классификацией типов 

профессий. Результаты опросника ДДО показывают, к какой 

профессиональной сфере человек испытывает склонность и проявляет 

интерес.

От 14 лет https://psytests.org/profession/ddo.html

https://www.b17.ru/tests/bam101118/

https://onlinetestpad.com/ru/testview/99-

differencialno-diagnosticheskij-oprosnik-

ddo-eaklimova

https://onlinetestpad.com/ru/test/185219-

oprosnik-na-proforientaciyu-metodika-

eaklimova

Карта интересов

Предназначена  для изучения интересов и склонностей человека к различным 

сферам деятельности. Первый вариант опросника был опубликован А. Е. 

Голомштоком в 1968 году.

Старшеклассники 

15-17лет

https://psytests.org/profession/mapG.html

https://psytests.org/profession/mapK.html

https://www.profguide.io/test/art-id-

12.html

https://studyinfocus.ru/interestmap/

https://psytests.org/profession/hollandA.html
https://www.profguide.io/test/holland.html
https://psytests.org/profession/ddo.html
https://www.b17.ru/tests/bam101118/
https://onlinetestpad.com/ru/testview/99-differencialno-diagnosticheskij-oprosnik-ddo-eaklimova
https://onlinetestpad.com/ru/test/185219-oprosnik-na-proforientaciyu-metodika-eaklimova
https://psytests.org/profession/mapG.html
https://psytests.org/profession/mapK.html
https://www.profguide.io/test/art-id-12.html
https://studyinfocus.ru/interestmap/


РАЗДЕЛ Интересы, мотивация

Опросник «Стиль саморегуляции поведения» (ССПМ)

Был  создан в 1988 году (заведующая – В. И. Моросанова) и предназначен 

как для практической диагностики различных аспектов индивидуальной 

саморегуляции. Цель методики – диагностика развития индивидуальной 

саморегуляции и её индивидуального профиля, включающего показатели 

планирования, моделирования, программирования, оценки результатов, а 

также показатели развития регуляторно-личностных свойств – гибкости и 

самостоятельности. 

Подростки https://psytests.org/personal/sspm.html

Тест мотивации достижения ТМД

Разработан  Альбертом Мехрабианом и модифицирован М. Ш. Магомед-

Эминовым. Методика предназначена для диагностики двух обобщенных 

устойчивых мотивов личности: мотива стремления к успеху и мотива 

избегания неудач. При этом оценивается, какой из этих двух мотивов у 

испытуемого доминирует. Опросник имеет две формы – мужскую (форма 

А) и женскую (форма Б).

Старшие 

школьники

https://psytests.org/emotional/matsM.ht

ml

https://psytests.org/emotional/matsF-

run.html

Мотивация успеха и боязнь неудач (МУН)

Предложенная  А. А. Реаном методика диагностики позитивной (надежда 

на успех) и негативной (боязнь неудачи) мотивации, прежде всего в 

учебной деятельности.

Подростки https://psytests.org/emotional/reanmun.h

tml

Тест мотивации на достижение успеха Элерса

Тест мотивации на успех позволяет оценить силу мотивации к достижению 

успеха в деятельности человека.

Подростки https://psytests.org/emotional/ehlersA.ht

ml

https://www.b17.ru/tests/diagnostiki_na

_motivatsiyu_k_uspekhu/

https://psytests.org/personal/sspm.html
https://psytests.org/emotional/matsM.html
https://psytests.org/emotional/matsF-run.html
https://psytests.org/emotional/reanmun.html
https://psytests.org/emotional/ehlersA.html
https://www.b17.ru/tests/diagnostiki_na_motivatsiyu_k_uspekhu/


http://pribdigschoo1.ru/custom/item/57

http://pribdigschoo1.ru/custom/item/57


• Psychojournal — http://psychojournal.ru/
Научно-популярный психологический портал, на котором 
собраны статьи, книги, фильмы, презентации, рефераты по 
психологии, тесты.

• Psy-practice — https://psy-practice.com/
Статьи по психологии и психотерапии, общение  с другими 
пользователями,  возможность задать вопрос специалисту. На  
сайте есть разделы «Взрослые и дети», «Психология 
взаимоотношений», «Работа и общество», «Зависимости». 

• Моноклер — https://monocler.ru/category/psychology/
Тематический раздел классного ресурса о культуре, человеке и 
обществе - видеолекции и статьи ученых-психологов на разные  
темы. 

• Психология отношений — http://artpsiholog.ru/
Доступно и интересно о взаимоотношениях между людьми 
(притчи, обзоры книг).  

http://psychojournal.ru/
https://psy-practice.com/
https://monocler.ru/category/psychology/
http://artpsiholog.ru/


Методический кабинет профессиональной ориентации 
Галины Владимировны Резапкиной
http://metodkabi.net.ru/index.php?id=glavn#ur

http://metodkabi.net.ru/index.php?id=glavn#ur


Дистанционное консультирование - телефон, электронная 
почта, мессенджеры, ZOOM, Skype

Психологическое консультирование



•Использование странички психолога школьного 
сайта

•Личный сайт

•Мессенджеры, социальные сети

Рекомендации, памятки, вебинары, презентации, 
ролики, фильмы

•Профилактика употребления ПАВ

•Профилактика стрессовых состояний

•Информирование о телефоне доверия

• Реализация индивидуального плана сопровождения 
учащихся «группы риска»

•Психологическое просвещение родителей, педагогов

Психологическое просвещение





Коррекционно-развивающая работа



https://childdevelop.ru/

https://childdevelop.ru/


https://solnet.ee/
Ребусы, кроссворды, игры, комиксы, 

видеоуроки, соц.мультфильмы, загадки 

https://solnet.ee/


https://mozgotren.ru/trenagors

https://mozgotren.ru/trenagors


https://learningapps.org/index.php?category=
91&s=

https://learningapps.org/index.php?category=91&s


http://adalin.mospsy.ru/ (игры, занятия, тесты, 
поделки, статьи, упражнения)

http://adalin.mospsy.ru/


Интересно для психологов

•https://www.uchportal.ru

https://www.uchportal.ru/


Академия родителей

http://akademroditel.ru/links/fr_rod02.html

http://akademroditel.ru/links/fr_rod02.html


https://www.ya-roditel.ru/

https://www.ya-roditel.ru/


https://ikp-rao.ru/

https://ikp-rao.ru/


•Участие в конкурсах, проектах, конференциях 
(дистанционная форма)

•КПК

•Методическая работа

•Самообразование 
Для всех детей, а также их родителей

Хочу сказать (не в шутку, а всерьёз):
«Пока есть карантин, прогулки отмените вы,

На интернет повышен нынче спрос».
Дистанционным будет обучение.

Учителя готовы вам помочь:
Есть видео уроки. Без сомнения

Гоните от себя безделье прочь. Освоить вам придётся много 
нового,

Но школа не оставит вас одних.
Окажем помощь мы без промедления,

Ведь нет у педагогов выходных.


