План конспект открытого урока
Тема урока: Баскетбол: передача мяча с места и в движении.
[bookmark: _GoBack]Класс: 6 « А ».
Цель урока: формирование и развитие двигательных навыков у учащихся.
Задачи урока:
1.     Образовательная: совершенствовать навыки  передачи мяча с места и в движении.
2.     Оздоровительная:  содействовать гармоничному физическому развитию    
3.    Воспитательная: способствовать  развитию сплоченности.
Тип урока: обучающий
Метод проведения: индивидуальный, поточный, фронтальный, игровой;
Место проведения: спортивный зал МОУ «Туркинской СОШ».
Инвентарь:  баскетбольные мячи 7 штук.
 
	№
	Содержание
	Дозировка
	ОМУ

	
	1. Построение в одну шеренгу, приветствие.  
 2. Сообщение темы, задачи урока учащимся.
 3.Строевые командные упражнения;
4. В обход по залу шагом в колонне. Ходьба:
- на носках;
- на пятках;
- на внешней стороне стопы;
- на внутренней стороне стопы;
5. Бег равномерный.
По сигналу переход на шаг. Упражнение на восстановление дыхания.
 6. Комплекс ОРУ;
1) Наклон головы вправо, влево. И.п руки на поясе, ноги на ширине плеч, наклоны головы на 1-2 в правую сторону, 3-4 в левую сторону.
2) Наклон головы вперед, назад.  И.п руки на поясе, ноги на ширине плеч, наклоны головы на 1-2 вперед, 3-4 назад.
3) Круговое вращение головой. И.п руки на поясе, ноги на ширине плеч, 1-4 в правую сторону, 1-4 в левую сторону.
4) Круговое вращение плечевым суставом. И.п руки на плечи, ноги на ширине плеч,1-4 вперпед,1-4 назад.
5) Рывки руками. И.п правая рука вверху левая внизу, ноги на ширине плеч. 1-2 правая рука вверху, на 3-4 смена рук.
6) Круговое вращение руками. И.п руки вверху, ноги на ширине плеч, 1-4 круговые вращения вперед, 1-4 назад.
7) Наклоны туловища вправо, влево. И.п руки на поясе. Ноги на ширине плеч. 1-2 наклон в правую сторону, 3-4 в левую сторону.
8) Наклон вперед. И.п ноги чуть шире плеч, руки на поясе, на 1- наклон к правой ноге,2- наклон вперед касаемся пола, 3- наклон к левой ноге. 4-и.п.
9) Круговое вращение туловищем. И.п руки на поясе, ноги на ширине плеч, на 1-4 круговое вращение в правую сторону, 1-4 в левую сторону.
10) Выпад. И.п выпад на правую ногу, покачивание, на 1-2 правая нога ,на 3-4 смена ног прыжком.
11) Махи ногами. И.п руки перед собой, ноги на ширине плеч, на 1- мах левой ногой к правой руке, 2-и.п, 3- мах правой ногой к левой руке, 4- и.п.
12) Круговые вращения голеностопом и кисти рук. И.п руки в замок, ногу на носок, 1-4 круговое вращение, 1-4 смена ног.
13) Круговое вращение коленным суставом. И.п руки на коленях.1-4 в правую сторону, 1-4 в левую сторону.
14) Приседания. И.п руки за головой ноги на ширине плеч.
15) Отжимание. И.п упор лежа, руки на уровне плеч, сгибание разгибание рук.
6. Специальные беговые упражнения:                               - с высоким  подниманием бедра;
- с захлёстыванием голени;
- с прямыми ногами вперед;
- приставным шагом ( правым, левым боком, попеременно)
- многоскоки;
- челночный бег.
Класс становиться в две шеренги делятся по парам. 1)Упражнения на месте:
- передача мяча двумя руками от груди;
- передача мяча с отскоком от пола;
- передача мяча из-за головы;
- передача мяча одной рукой, правой-левой.  
2) Одна колонна по команде учителя переходит на противоположную сторону зала  с мячами у  каждого игрока.
Упражнения в движении:
- двигаясь навстречу друг другу передают мяч  от груди двумя руками встречному игроку и ускоряются  к противоположной колонне и встают в  конец колонны
- то же самое в движении с отскоком от пола;
- движение передача мяча одной рукой  (правой, левой)
- в движении до щита бросок из за головы, подбор, бросок в кольцо.
Построение.
Подведение итогов.
Игра в 3*13*33.
Выход из зала.
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	Обратить внимание на внешний вид, спортформу учащихся, отметить отсутствующих.
Требовать от учащихся согласованности действий, чёткого выполнения строевых упражнений,
Руки на поясе. Соблюдать дистанцию.  










На вдох руки вверх; 
На выдох руки вниз.






Следить за правильным выполнение упражнения.








Движения выполнять медленно









Руки прямые не сгибать










Наклон глубже.





Ноги в коленях не сгибаем.








Сзади стоящая нога прямая, руки на поясе.
Мах прямой ногой, опорную ногу в колене не сгибать.




Кисти в замок, ногу на носок.






Спину держать прямо, пятки от пола не отрывать






По сигналу








Смотрим вперед


Стараться смотреть перед собой
Туловище слегка наклонено вперед
Следить за правильным положением рук
Мяч пред собой у груди, руки согнуты в локтях.
Передача мяча от груди от пола

Передачи мяча чётко своему партнёру.




Передача делается одной рукой от плеча
Следить за правильным  держанием мяча
Темп  максимальный
Стараться не уронить мяч, сделать точную передачу








На счет «3» -руки внизу, «13»-руки вперед, «33»-руки вверх. Допустивший ошибку делает шаг вперед и продолжает игру.






